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gesund leben

YOGA WIRKT! In guten Händen 
bei Migräne!Gezielte Übungen helfen auch bei 

Rückenbeschwerden. 
Vera Hansen bietet als erfahrene Heilpraktikerin 
für Physiotherapie gute Behandlungsmöglichkeiten 
für Menschen, die unter Migräneattacken leiden.

Auch wenn Yoga eine Disziplin des Geistes ist: Yogaübungen 
bewirken gleichermaßen auf der Körper- und Atemebene 
sehr viel. Bei Schmerzen des unteren Rückens beispielswei-
se können sie deutliche Linderung verschaffen.

Vorausgesetzt, man schaut sehr genau, um für die Übenden ein in-
dividuelles Programm anzupassen. Dazu gehören Einzelunterricht 
oder kleine Gruppen sowie Asanas, also Körperübungen, die über 
die äußere Form von ihrem inneren Gehalt leben. 
Sie sind Einladungen an unseren Atem, sich auf sanfte Art Räume zu 
suchen, welche im alltäglichen Umgang mit unserem Körper meist 
unzugänglich bleiben. Wir öffnen uns dadurch für den Fluss der Le-
bensenergie, die uns darin unterstützt, auch im Alltag die Aufrich-
tung der Wirbelsäule wahrzunehmen. Genau damit erhalten wir 
Stabilität und Leichtigkeit in unseren Bewegungsabläufen und ei-
nen gesunden Rücken.

Kontakt: 
Praxis für Yoga und Meditation
Karthäuserstr.5a
34117 Kassel
Tel. 0561 77 31 48
www.yoga-kassel.de
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Barbara Lehmann und Alexandra de Neufville von der Praxis für Yoga 
und Meditation.

Wiederkehrender star-
ker, pochender Kopf-
schmerz und viele 

unangenehme Nebenerschei-
nungen wie Übelkeit, Licht- und Geräuschempfindlichkeit: Men-
schen, die regelmäßig unter Migräneattacken leiden, fühlen sich in 
ihrer Lebensqualität oft stark beeinträchtigt.
Mit der richtigen Therapie lassen sich die Symptome lindern und die 
Lebensqualität deutlich verbessern. Über die medikamentöse Behand-
lung und eine gesunde Lebensweise hinaus bilden die physiotherapeu-
tischen Möglichkeiten eine wichtige Säule in der Migränetherapie. 
Je nach Ursache der Beschwerden, Begleit- und Vorerkrankungen 
setzt Vera Hansen dabei unterschiedliche Techniken und Behand-
lungsmethoden wie Atlastherapie, Faszienbehandlung, Manuelle 
Therapie und die Lymphdrainage ein – letztere insbesondere im 
akuten Stadium. 

Individuell richtige Therapietechniken finden
Um für ihre Patientinnen und Patienten die individuell richtigen the-
rapeutischen Techniken zu finden, führt Vera Hansen ein ausführli-
ches Anamnesegespräch. Wie sich die Migräne darstellt, wie lange die 
Beschwerden bereits bestehen und ob vielleicht ein auslösendes Er-
eignis vorliegt, bespricht die Expertin. Im Anschluss sieht sie sich Hal-
tung und Statik genau an und testet Bewegungsabläufe und musku-
läre Spannungszustände. Aus ihren langjährigen Erfahrungen weiß 
die Heilpraktikerin für Physiotherapie, dass bei vielen Migränepatien-
ten muskuläre Dysbalancen und Blockaden im Rücken zu finden sind. 
„Gerade deshalb hat man mit den genannten Therapiemöglichkeiten 
sehr gute Chancen die Symptome zu lindern.“ 

Kontakt: Vera Hansen | Heilpraktikerin für Physiotherapie 
Elsässer Straße 14 | 34131 Kassel 
Tel. 0171 - 36 777 63 | vh@hansen-physio.de | www.hansen-physio.de
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einen kostenlosen und unverbindlichen Hörtest 
nach vorheriger Terminvereinbarung.
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