Ein Vierteljahrhundert
und kein bisschen mude! |

Die Praxis fiir Yoga und Meditation feiert ihren 25. Geburtstag.

O Teom der Pris il Yogo und Meditotion
i L Corotme. Krot-Zaise, Alevondro oe Neurhw-
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arbara Lehmann und Alexardra de
Meufville weihten vor 25 Jahren im der

Karthguser StraBe mitten im Hassel
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thre Prasis ein und wirken seitdem an die-
z=m Ort _Wir erleben gerade jetrt dass
Yoga sehr unterstitrend wirkt Sowohl auf
krperlicher Ebene als auch geistig-emotio-
nal hilft es den Menschen, besser mit den
derzeitie besonderen Herausforderungen
umzugshen”, sapen die beiden Yoga-\e-
teraninnen. Die beiden freibensfiich tatigen
Yogalehrerinnen Katharna Bramer und Ca-
raline Krol-feise komplettieran bersits seit
22 das Praxisteam.

Uber 100.000 Stunden "I"l.'lgﬂ

In den wergangen 25 Jahren unterrichitete
dazs Team Ober 00000 Unterrchtsstunden
in Hatha ¥Yoga — in witchentlichen Gruppen
und Eirzelstunden sowie in verschisdenen
Ausbildungs- und Fortbildunpskursen sowie
Vertiefunpsseminanen Gher Yoga, Meditatt-

Zum Grindungsteam der Yogapraxis gehdrie auch Harald Homberger.

on und Yogaphilosophie. Etwa 140 Frauen
und Manner werden Im % wichentliichen

Hursen, die von den Krankenkassen als Pra-
ventionskurse anerkannt und beruschusst

werden, unterrichtet

Jinser Yogaunterricht zeichmet sich durch
kleime Gruppen aus und die perstnliche He-
rampehenswelse’, erklgrt Barbara Lehmann
Juwch die jewelligen kirperichen Voraws-
setzumgen der Obenden Person stehen im
Mittelpunkt umserer Yogaprawis”, erganzt
Al=iandra de Neufville Die YogalObung ist
for Menschen da — nicht umpekehrt® Das
ist das Leitmoti dieser Yogatradition im
Gefolge des groBen indischen Yaogalehr-
maister Knshnamacharya, auf den viele be-
kannte Yogastile rurbickpehen
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