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Die Faszien-

elt

Gesundhezts— und Fitnessbranche schworen seit neuestem auf
das Bindegewebe. Wer dieses pflegt und trainiert, werde
gesiinder und beweglicher, heifit es. Wissenschaftlich belegt

_sind diese Versprechen nicht. Sie lassen aber manche Firmen
gut verdienen und manchen Patienten hoffen.

Von T?Jeresa Autbzzler

enn ihre Riickenschmer-
F zen wieder aeli

A um drei auf und lief sich ein
- Bad ein. Die Schmerzen liefien

. entspannte,

Rud:enpmbkme hatte Meck schon als Teen-
agerDochubeuheJahremxrdeessch}nnmerem
Birojob als Kultatmanagerin tat ein f)'bnges.
Meck hatte oft Gelenkblockaden, beim Armen
smdlslhrmdenlhmn.Wemaemorgensauf-
wadm.xmgaeanu&.DmﬁJahreaiteMunch
nerin hat viel sich von Arzien und
Physiotherapeuten behandeln Iassen. Die Schmer-
. zen kamen immer wieder. Einen Weg, mit ihren
Problemen wmzugshen, fand sie schliefilich durch

einen Korpertherapeuten, dex gmeltdas hdege-;

webe, die sopenannten Fassien,
spumschneILDamacbwas“ sagtMeckuher
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losgelassen. Sie wollte wissen, was es damit auf
sich hat. Selbst ein dickes medizinisches Lebrinch
iiber das Bindegewebe hat sie

Mit threm Interesse fiir die Faszien liegt Meck
im Trend. Seit Forscher heransgefunden haben,
daﬁdxaemebralsr:!llarsse:‘ﬁHuﬂemM:skeh
und Organe sind-und Bindegewebe mogli-
cherweise eine entscheidende Rolle bei der Entste-
hung von Verspanmungen und Schmerzen spielt,
ist um die Faszien ein wahrer Hype entstanden.
Arzte nehmen das Gewebe bei der Suche nach
Schmerzursachen mit in den Blick, Phymol:hera—
peuten setzen gezieit Faszien-,

AnchdleSportbmnchelstaufdasThemaange-
sprungen und hat daraus ein Geschiftsmodell ge-
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en wiedes - nghm sie.ihren Korper anders wabr: Doch eine -
den, stand Jenny Meck nachts  solche
varversicherte bezahle, die meisten gesetzlichen
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o : “Meck, die eigendich anders -

mgehenhalfmch:.Erst,mmnnwarmm%-} §
ser lag, spiirte sie, dass sich ihr Kdrper langmm

_ kann sich wieder zum Positiven verindern. Wer-
,denFasnensumuhen,prod\memn
- webszellen, d:le sogenannsen Fibmblasmn, ﬁ':sches

- kostet. Meck bekam sie als Pri-+ -

Kassen ubemehmen die Kosuen mcht. Fiir einen

nndStressetzendemBmde—
gewebemWennwuhngesxtzenodermederholt
dieselben Bewegungen® machen - wie beim Tip-
pen am Computer ~, verindert sich die Struktur .
dsGewebs.DzeKolhganfasemd&sBmdegewe—.
bes, die normalerweise in einer gitterartigen Nerz-
struktur miteinander verbunden sind, bilden unge-
ordnete, planiose: ‘Die Faszien .
verdncknnnndvetﬁlzen.,[):eNervennnGewebe_.
reagieren darauf und senden Schmerzsignale aus®, ™
sagt Kiingler. Doch die Struktar des Gewebes -

die Bmdege-

werden abgebaut.
* Diese Méglichkeit ruft Phyaotherapmten, ;
Osteopathen und
Plan.%mnhnenxstdaslnmmeandenl?as—
zien auf der ganzen Welt eporm. Mit jungen-
hafnerFreudeetmhltKhngler,meerneuhch
vor 800 Osteopathen einen Vortrag hielt. ,,Es
ist toli, wie sebr sich die Leute fiir unsere Ar- -
beit interessieren®, sagt er. DxeMedlmha—
benmderlemenZeltnnmermederuber
Faszienberichm,mehtereFemsehmms'
baben die Labore von Klingler und sei- _,-
nem Team besucht - vum\WDRu.nd g
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- Rofimann an, einein Rolfer. .
“der manuellen 'Iheraple, bei der. Verkiebungen-_ R
im Bindegewebe geldst werden sollen. Meck wun-

ning -anbietet, kommit inzwischen angestanbt da-
her, Und. selbst der .

to ,\Wir sind so-alt wie unsere Faszien® wird das
TralmngalsV ji verkauft,

. Von dem Wirbel um die Faszien-Fitness be-
" kommt der Neurophysiologe Werner Klingler im

Bezirksklinikum Giinzburg, das zur Universitat
Ulm gehort, nicht viel mit. Die Patienten, die er

und sein Team betreuen, haben keine Lifestyle-

Probleme, sondern echte Sorgen. Riicken- oder .
Schulterschmerzen plagen sie, manche haben we-

gen der Beschwerden Depressionen. ,,Die Patien-

Jenny Meck ging ihre Probleme mit Marcus

derte sich anfangs iiber die Methoden ihres The-

rapeuten: ,Er hat den ganzen Kérper behandelt .

und auch meinen Kiefer massiert.” Dabei war sie

eigentlich wegen ihrer Riickenprobleme zw ibm -
gekommen, aufierdem hatte sich zu der Zeit ihre

Plantarfaszie am Fu-entziindet. Doch weder dem.-
Riicken noch dem Fuf. schenkte Rofimann beson- ganz.
dere Anfmerksamkmt. »Das Problem liegt nicht
i .da, wo wir den Schinerz spiiren®, sagt_

'RoBmann.DadleFasmenunserenganzenKorper
wie ein Netz durchzigen, hinge alles mit allem

zusammen. Rofmann erklirt das mit einem Bild:

,,Esxstso,a]swennzehnFeuerwehrmannerem

. Sprangtuch halten, und einer zieht einfach zu = di
viel. Dann verlieren die anderen etwas jkire Balan-
ce, und dasSprungmchistmchtmehropumalge- E

t.“

Die Schulmedizin hat das Bmdeﬁwebe lange_ 3

vernachliissigt, es galt als inaktives Hiillma

Heute weifi man, dass Faszien wichtige Funktio-
pen iibernehmen. Sie geben dém Korper Struk-
tur. Ibnenhabmmrzuverdanhen, dass-wir auf- -

recht stehen und ubser Bewegungsapparat iiber
die nétige Spannung verfiigt. Wenn Meck nach ih-

. paar Studien. geracht, daran nah-

 noch junge Forschungsfeld

renErkennmmemlhrenl\d'arkeung-Sprech.Wer
. seine Faszien trainiert, halte beim Sport Minger
- durch, verletze sich weniger hiufig und werde au-

ist eine Form

- und -Anti-Aging-Be-~ - _ -
-reich, hat das Binﬂegewebe'ﬁir sichientdecke. In. -
“Shaping-Kursen wird mit Faszien-Iraining -
© der Celluhne der Kampfangesagt. Unter dem Mot-"

rolle sich auf die Gesund- {
heit der Patienten auswirkt, gxbt

es noch nicht. In den Veremxg
ten Staten wurden zwar ein

‘men aber jeweils nur rand 20 Per-
sonen teil. Klinglers Forschungs-

konzentriert sich jetzt dar-
auf, das Bindegewebe zu vermessen. Per Ultra-

' schhll untersuchen sie die Faszien der Patienten
‘und halten deren Dicke fest. Auch die Ste1ﬂ:le1tdes '

ten, die munsknmmen,habenschonal]&sMogh Gewebﬁmrdm

vermcht“ “sagt.. Klingler. Im " Géinzburger . -
hoffen ste einen Ansatz zu fin-

ManbebmmxdenEmdfuék,dmdmsogewon

nenen Zahlen auch dazu dienen sollen, die immet’ . -

noch skeptischen Schulmediziner von dem Thema
zunherzeugenundztmmhcheGeIderﬁlrdas
einzutreiben.

‘Die Sport- und Fimess-Branche ist da wemger

streng S:ewartetmchterstaufneueZahlen,son— ‘ Co
die vorhandenen, teils noch unsiche- .~ . -

Berdem seine Schunerzen los, heifit es da.

Der Sportamkelhersteller Artzt aus dem hessi-
schen Dornburg organisierte im Janvar ein zweits-
giges Symposion zum Thema Sporttherapie und
Faszien. Als Ort hatte man sich das barocke

- Schloss Montabaur im ; Westerwald : ausgesncht.’

e. *—NmemWochmmdespaoernchaew dermuema S
tional titige Konzemn Perform Better Europe, ein
e Konknrrent von Artzt,’ einen. zweitigigen Faszien-

in Miinchen aus, So-

emgerd
und St::haumsmffrcullen1 mit denen man sich selbst
massieren kann, - .
Der Effekt solcher- ist. in der

‘Szene spiitbar: Fithess-Studios und Personal Trai-

ner bieten vermehrt FaszxenTmmng an und be-
werben die Kurse suf ihrén Websites. Bekannte .
Spommen geben sich ploezdich nene Namen: Es
gibt: jetzt Fasznen-Yoga, Fawem?xlam und Fas-

-zien-Tanz. -

AndemTrend smddle Forsc:herausUlmmcht
unschuldig. Vor allem Robert Schleip, Leiter

 der Fassien-Forschungsgruppe und neben Kling-

ler einer der Képfe der Disziplin in Dentschland,
ist bei vielen Events im Sport- und Fitness-Be-

reich mit dabei. Den Austausch mit Trainern und -
“Therapeuten sucht er bewnsst, schlieflich war er

selbstKorperdxempeut,emRolfer bevor es ihn in-
Irgendwann :
Schlel die Elklamngslmnzepte der Rolfer nicht”

mehr. ”Ichwoﬂtemmwasmssenschafﬂmhhalt- -

bar ist“, sagt er. Mit Ende 40 ging er zuriick an die -
Uni und
Humanbiologie, die er 2006 . einreichte. -

‘Kurze Zeit spiter, mbememuFasmen-.

 Forschungskongress in Harvard, den Schleip miti-

nitiiert hatte, begannen Forscher, Arzte, Thera- :

.peuten und Trainer, sich dber das Bmdegewebe
- auszutauschen und sich’ mmemander zuvernetzen.’

e fiirs Faszxen"l"mmng wie Balle S

. reichten - . .

begannmUlmsemeDokmrarbe:tpdcr_ - '
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Schieip wusste, dass pldtzlich vieles moglich war.

Er verfolgte nicht nur seine Forschung weiter, son-

dern positionierte sich auch frih auf dem Fimess-

Markt.

Gemeinsarn mit seiner Fran Divo Miiller, die
als Trainerin arbeitet, grindete er die Gruppe
#Fascial Fitmess®, die inzwischen zur GmbH ge-
worden ist. Sie entwickelten ein auf die Faszien
ausgerichtetes Trainingskonzept, das sie unter
dem Namen ,Fascial Fitness® vermarkien. Ge-
schiftsfithrer der GmbH sind Schleips Frau und
zwel weitere Trainer, Schleip ist Teil des wissen-
schaftlichen Beirats. Hauprgeschift der Gruppe
ist die Ausbildung von Trainern zum ,zertifizier-
ten Fascia] Fimess Trainer”. Mehr als 400 Perso-
nen haben das Zertifikat bereits erhalten. Schon
die Grundstufe der Ausbildung kostet mehrere

* hundert Euro, in weiteren kostenpflichtigen Stu-
fen kann man sich bis zom ,Advanced Fascial Fit-
pess Trainer® hocharbeiten. Das Geld ist es den
Leuten offenbar wert, denn: die Kombinatdon aus
Faszien-Training und dem Namen ,Dr. Robert.
Schileip“ zieht bei den Kunden. ,

-Kann Schleip das mit seiner Rolle als unabhingi- -
ger Forscher vereinbaren? ,Natiirtlich ist Fascial
Fimess mit dem Thema kommerziell verbunden®,
" sagt er. ,,Aber ich stehe bisher hinter den darin ver-
‘tretenen Konzepten.® Da er nur im Forschungsbei-
rat der GmbH sei, nehme er sich die Freiheit, sei-
ne Meinung zu indern, wenn ihn ein anderes Kon-
zept mehr iberzeuge. ,Wenn sich irgendwann
eine andere Methode als noch wirksamer erweisen
" sollte als das jetzige Faszien-Training, dann werde .

ich das natiirlich auch laut sagen.®
Schieip lasse sich fiberzengen, wenn Sportarti-
kelhersteller oder Buchautoren ihn um eine Emp-
fehlung bitten. Fiir Arezt ist Schieip regelmifig
als Referent titig, kirzlich hat er mit der Firma
zusammen neue Behandhmgsinstrumente fir
‘Therapeuten entwickelt Ein Set aus vier soge-
nannten Fazern kostet mgo Euro, ein kleiner Teil
davon wird an das Spendenkonto der Ulmer For-
schungsgruppe gehen. Schleip sagt, er schitze,
die Firma ,ein echtes Interesse an genuiner
¥orschung hat”. :

Die Firma Blackroll, Markdfithrer fiar Fas-
zien-Rollen, zitiert Schleip auf threr Website
mit dern Satz Ich bin von den vielfltigen An-
wendungsméglichkeiten der Blackroll schlicht
i begeistert.“ Schleip sagt, er rechne der Firma
: ‘ an, ,dass sie umweldreundlich in Deutschland

produziert”. Und wenn eine Yoga-Lehrerin

B4 cin einigermafien seriGses Buch zum Thema
Faszien veroffentlicht, schreibt er ihr das
Vorwort. ‘
Dabei geht es im Sport- und Fitness-
Bereich nicht in erster Linie um die Wis-
senschaft. In den Faszien sehen sie viel-
mehr eine Méglichkeit, nene Geschiifts-
bereiche zu erschiiefien. In der Zeit-

B, schrift ,Thera-Biz*, einem Fach-
: B\, blatt fir Physiotherapeuten, gab
Ry die PilatesTrainerin Stefanie
B8l Rahn kiirzlich Tipps, wie man
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Die Faszien sind mehr
als nur eine Hiille um
Muskeln und Organe.
Sie iibernehmen wichtige
Funkrionen, geben dem
Korper Srukmr und
Spannung,

Fow Archiv

U neugierig machen kdnne.
i \W@" Rahn ist ,, Advanced Fasci-
§i " 2l Fimess Trainerin®, wie
Schleip gehért sie zum Referenten-
AN3! neczwerk der Firma Arezt, In ih-
NNINY! rem Artikel betont sie, wie prak-
{83! tisch es sei, dass die Medien Gratis-
§ welébung for djgl Faszien machten.
Dadurch steige die Nachfrage. ,,Sie
als Unternehmer, als Praxisinhaber
und Therapent kénnen auf diese Nachfrage einge-
hen und jhr Leismngsangebot mit Faszienthera-
pie erweitern.“

Rahn schreibt weiter, Faszien-Therapie und
~Training boten die Mbglichkeit, ,die Artraktivitit
und den Umsatz eines Unternehmens, von der
Ein-Mann-Praxis bis zum Therapiezentrum, zu
steigern. Ein paar knappe Sitze, mit denen man
den Patienten von der Faszien Therapie iberzen-
gen konne, liefert sie gleich mit. Auflerdem emp-
fiehlt sie noch, ein paar Massagerollen zum Aus-
probieren in der Praxis zu plazieren. So bleibe das
Thema dem Kunden im Gedichmis.

Das Geschiift mit den Faszien hat unterdessen
schon die michste Stufe erreicht. Nach den Rii-
ckenpatienten und den Leistungsspordern ist.nun
eine dritte Gruppe in den Fokus der Fitness-Ver-
markter geriickt: Frauen o plus, die man mit dem
Reizwort ,,Cellulite* in die Studios locken kann.
Ein Trainingsbuch, das gerade erschienen ist, soll
»die Erfolgsformel fiir ein straffes Bindegewebe®
liefern. Es verspricht Ubungen, .,die hocheffizient
sind, um den Kérper.za formen, Muskeln za straf-
fen und Cellulite entscheidend zu verbessern®. Au-
torinnen sind Schleips Fran Divo Miiller und Ka-
rin Hertzer, die Pressesprecherin der Fascial Fit-

. .messAssociation GmbH. Zwar steflen sie ein paar
g >‘,.-'E.'_-.;_l,.s- o e . Ha;,dm'es I[Cd};.l i . i ﬁ-

liche Untersuchung dazn gibt, wie Faszien Tiai-
ning gegen Cellulite wirke. Den Wissenschafts-
stempel hat ibr Buch trotzdem bekommen. Ayf
dem Buchdeckel prangen die Worte: ,Empfohlen
vori Dr. Robert Schleip”.

Ob Swategie oder ernsthafter Kurswechsel -
Schleip selbst duflert sich mitlerweile hier tnd da
kritisch. Er beklagt an mancher Stelle, was mit
dem Thema Faszien im Fitnessbereich geschieht.

Er drgert sich iiber die ,Vereinfachung, Verfla-
chung und Verabsolutierung®. Und. er rit daz,
das Thema nicht tiberzubewerten: ,Bevor man
auf Joggen und Muskeltiaining verzichtet, solite

_man lieber mal das Faszien-Training

Jenny Meck ist darauf ganz chne Schleips Aufie-
rungen gekommen. Sie ist: heute zwar niche
schmerzirei, aber sage:’ ,Wenn ich Schmerzen
habe, kriege ich das schneller wieder in den

- Griff.“ Seit der Faszien-Behandlung geht sie mit

ihrem Karper anders um: ,So unbewegt wie frii-

. her konnte ich heute nicht mehr leben® Sie

macht jetzt regelmiflig Sport.
Dafiir braucht sie jedoch keine speziellen Fas-

* zienTrainingshiicher. Auch Rollen oder Blle hat

sie sich nicht angeschafft. Thr Sportprogramm ge-
staltet sich ganz einfach: Sie geht zwei- bis drei-
mal pro Woche joggen. '



