
Praxis für Yoga und Meditation sagt DANKE 
 

In Corona-Zeiten systemrelevant Beschäftigten erhalten je eine  
GRATIS-Yogastunde 

 
Die Praxis für Yoga und Meditation in Kassel möchte den Menschen, die im Rahmen der 
Corona-Pandemie system-relevante Arbeit leisten und in den vergangenen Monaten 
geleistet haben, für Ihren Einsatz, Ihre Empathie und Ihre Leistungsstärke danken. 
Ihre Arbeit trägt dazu bei, dass es uns allen hilft und die Gemeinschaft in der Krise weiter 
funktioniert.  
 
Unser kleines Dankeschön für Sie ist eine Gratis-Yogastunde. Diese Yogastunde soll 
unseren Beitrag für Sie als Anerkennung für Ihr Engagement sein.  
 
Es gelten folgenden Bedingungen für eine Gratis-Yogastunde: 
 
1. Wir haben 100 Gratis-Gutscheine vorgesehen.  
2. Die Gutscheine werden der zeitlichen Reihenfolge nach angenommen, bis das 

vorgesehene Kontingent ausgeschöpft ist. 
3. Die Gutscheine werden in der Zeit vom 24.05. bis 31.10.2020 ausgegeben. 
4. Auf einen Gutschein oder eine Gratis-Yogastunde besteht kein Rechtsanspruch. 
5. Die Gutscheine sind für Menschen gedacht, die in der Stadt Kassel und im Landkreis 

Kassel wohnen oder arbeiten. 
6. Die Einlösung des Gutscheins erfolgt je nach Aufkommen der Kurs-Teilnehmer*Innen in 

den Kursen der Praxis für Yoga und Meditation (s. aktueller Kursplan) nach individueller 
Absprache. 

7. Jeder Gutschein ist einmalig. 
8. Jeder Gutschein kann ausschließlich entweder per Mail mit ausgefülltem Arbeitgeber-

Nachweis eingelöst werden. 
9. Oder der Gutschein kann telefonisch angekündigt werden und per ausgefülltem 

Arbeitgeber-Nachweis per Fax oder per Post eingelöst werden – NICHT persönlich bei 
der Praxis für Yoga und Meditation an der Haustür.  

10. Der Gutschein kann auch an Yogaschüler*Innen ausgegeben werden, die bereits in der 
Praxis für Yoga und Meditation einen Kurs besuchen. 

11. Jede Person erhält nur einen Gutschein. 
12. Der Gutschein ist nicht kombinierbar. 
13. Der Gutschein darf nicht weitergegeben werden. 
14. Der Gutschein wird nicht ausgezahlt. 
15. Die Aktion zum Einreichen des Gutscheins gilt vom 24. Mai bis 31. Dezember 2020. 
16. Gutscheine, die während dieses Zeitraums nicht eingelöst werden konnten, verfallen 

ersatzlos. 
 
In die Vergünstigung einer Gratis-Yogastunde kommen Beschäftigte folgender Tätigkeits- 
und Berufsfelder: 
 

• Alten- und Pflegeheim 
• Betreuer*Innen in der Behindertenhilfe (Wohngruppen, etc.) 
• Feuerwehr 
• Krankenhaus 
• KiTa (mit Notdienst für Betreuung der Kinder system-relevanter Berufsgruppen) 
• Pflegedienst 
• Polizei 
• Rettungsdienst 
• THW 
• Verkäufer*Innen Lebensmittel-Einzelhandel. 

  



Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir einen Nachweis über Ihre Tätigkeit durch Ihren 
Arbeitgeber (=Arbeitgeber-Nachweis) benötigen. Ihre Danke-Yogastunde erhalten Sie nach 
Vereinbarung gemäß den aufgeführten Bedingungen. 
 
Bitte kontaktieren Sie uns per Mail unter: yogapraxis@web.de oder über Telefon: 05 61 / 77 
31 48. 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
Das Praxisteam: Alexandra de Neufville, Barbara Lehman, Caroline Kroll-Zeise, Katharina 
Brämer und Matthias Schwarze-Gerland. 
 
 
 


